Restaurant scolaire - LIMERZEL

4% Ansamble

MERCREDI VENDREDI : AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

i, 16 8
Entree Céleris vinaigrette Salade de blé fantaisie Salade Louisette Betteraves vinaigrette
PR N = , ¢ Cedtifié/\abel
= , ) - Steak haché de veau . .
Plt principal Sauté de dinde Sauté de porc Marmite poisson
sauce tomate 1 D;* Les viandes de porc servies sont
% labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
. . . B -é:}* d'origine frangaise
Accompagrement Coquillettes Choux fleurs Frites Riz coloré T/
@ @ Fruits indiqués selon disponibilité
Produitater Yaourt bio Saint paulin
Dt Fruit Glace Entremets vanille Fruit Pain Bio : Boulangerie Patisserie Brigitte
et Michel Eveno - Questembert
P.A. %2
5 LUNDI 0 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Ve es e Ee) (e
Carottes rapées .
enurée .. P Salade de riz
vinaigrette
e = , R6ti de boeuf sauce )
Sauté de porc au miel Ascension
ketchup
Accompagnement Purée de pomme de S ) Composition des plats :
terre etits pols ca rottes Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade Louisette : salade, tomate,
@ raisin
Produit laitier Emmental
Liégeois chocolat Fruit
P.A.n°3 e,
pare . Vous repérer grdce aux pictogrammes m Maison @ bio e Alrernatif e Local Cevtifié/\abel
Cette année au programme des
en com mi ssion ‘Tfrlu/ animations, lecs’ ::I'lé’:: l¢Lleémum¢‘.‘s avec

-

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Restaurant scolaire - LIMERZEL

Les 3 petits cochons et la maison en paille - SemairgREUHS

€ ) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI @l VENDREDI

R
LS S B Betteraves rouges Concombre sauce B Carottes rapées R
= . .. o Salade verte et cro(itons
vinaigrette fromage blanc vinaigrette a I'orange
2 B ® / Cedtitié/\abe\
.. . i . Courgettes sauce }
Pl rincipal Paélla au poisson Blanquette de volaille Sauté de boeuf , ,
tomate Q 1 ,g’jg Les viandes de porc servies sont
E&f labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
i F d'origine frangaise
S o Coquillettes Semoule P. de terre f=f
@ @ O Fruits indiqués selon disponibilité
Fromage blanc sucré Emmental

@

P Fruit Madeleine Fraises Glace Pain Bio : Boulangerie Patisserie Brigitte

et Michel Eveno - Questembert

P.A.n°4

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI T
Enrce Céleris vinaigrette Paté de campagne Melon

0
" ) P
Pentecote Rougail saucisse Poisson sauce curry Pates fagon bolognaise
Accompagnement Composition des plats :
Riz Haricots beurre S s o
alade Marco polo : pate, poivron,
surimi
Produit ater Saint Paulin Emmental
Liégeois vanille Fruit Fruit
P.A.n°5 P
S 3 Lim, LY
*** . Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrernatif O Local Cectifié/\abel V HD@ CBNTES
Cette année au programme des
en com mission menu animations, les contes détournés avec
- Croq'Conte

—

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Restaurant scolaire - LIMERZEL

¥ Ansamble

MERCREDI VENDREDI - AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

L ® Carottes rapées
Entree Tomate vinaigrette Salade Marco Polo Radis a la croque . P
vinaigrette
PR ‘ , _ / Cextifié/\abel
= : . Boulettes de beeuf a Filet de colin sauce
Plat prncipal Sauté de dinde . Jambon sauce ketchup
I a|gre douce nantua LE D;* Les viandes de porc servies sont
’fﬁff labellisées Bleu-Blanc-Coeur
@ @ Toutes nos viandes de boeuf sont
B O B -é:}* d'origine frangaise
Accompagnement Blé Carottes Purée de P. de terre Semoule =
@ @ Fruits indiqués selon disponibilité
Produit ater Camembert Yaourt bio

@

Dessert Glace Fruit Fruit Compote pomme Pain Bio : Boulangerie Patisserie Brigitte
et Michel Eveno - Questembert

P.A.n°1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI A
o Melon Macédoine de légumes Salade verte, cro(tons, b Concombre fromage
mayonnaise emmental blanc
/ £ s T/ . . M
ARG Omelette sauce , o= Roti de boeuf sauce Filet de colin sauce fruits
) Sauté de porc

champignons ketchup de mer
Accompagnement @ Composition des plats :

Coquillettes Haricots beurre Frites Riz
Produt it Emmental St paulin
Fruit Liégeois vanille Entremets chocolat Fruit
P.A.n°2 P \

—— L 0
*** . Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrecnatif O Local Cevtifié/\abel V HO@ GBNTES
ette année au programme des
en com mi ssion men u animations, les contes détournés avec
_ Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI -
Pasteque
¢ Cectifié/\abe\
(A

120 8 Les viandes de porc servies sont

Filet de poisson sauce
g labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
4.%& d'origine frangaise
=74

citron
* % %
Fruits indiqués selon disponibilité

MERCREDI
Taboulé
Pates facon bolognaise

Restaurant scolaire - LIMERZEL

B Carottes rapées
vinaigrette

TLE .
Entrée Tomate ciboulette
o o
Sauté de beeuf
Haricots verts
Yaourt bio
Pain Bio : Boulangerie Patisserie Brigitte

et Michel Eveno - Questembert

S

)i

g
Saucisse
Coquillettes
Fruit

Plat principal
Purée de pomme de @
terre
Clafoutis abricots
Légumes Bio Envol Malansac

Bz Camembert
Dessert Glace Fruit
P.A.n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
B
entree Macédoine de légumes Melon Betteraves vinaigrette Tomate a la croque
@ , T
R . €3 : . Steak haché de veau
Blanquette de poisson Sauté de volaille Jambon
sauce tomate
Accompagnement @ @ Composition des plats :
Coquillettes Blé Frites Chips
Yaourt aromatisé Camembert Bio
Madeleine Glace
| ette année au programme des
animations, les contes détournés avec
Croq'Conte

(B)
Emmental

Produit laitier

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr

Fruit
(@ moicor @ bio @ Altecrarit (@ Local I Certifie/label

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Dessert

P.A.n°4
B

ko,

en commission menu
B




NOM DU RESTAURANT
Semaine 18 : du ler au 5 Mai 2017 wAnSme,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Carottes rapées

Enrée Betteraves vinaigrette Salami L
vmalgrette
N/ Cedrifié/\abel
Plat principal Féte du Travail Saucisse Filet de colin sauce citron Sauté de boeuf , ,
Les viandes de porc servies sont
= labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
ﬁ/ d'origine frangaise
P Lentilles Haricots beurre Blé £
Fruits indiqués selon disponibilité
Produt laitier Yaourt bio
., X X X X Préciser la provenance ou Pain du jeudi
o Liégeois vanille @ Fruit Fruit Bio
Godter q '
PA NS Préciser la provenance
Semaine 19 : du 8 au 12 Mai 2Q
Jack et le haricot magique .
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
enirée Concombre vinaigrette Rillettes .
Plat principal L. Gratin de courgettes au Composition des plats :
Armistice 1945 Couscous de Ia mer bmuf Créme du haricot magique : créemeux de
haricot blanc / Plat de I'Ogre : réti de
. . porc sauce tomate poivron, haricots
e O3 O3 beurre et plat / Jack's Brownie : Brownie
aux haricots rouges
Produitlaiir Camembert Fromage blanc sucré
Dessert Fruit Fraises (sous réserve)

Godter

oy * , Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ bio Q Alecnatif e Local Cev¥ifié/\abel

ission menu

en comm
[

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



entrce Céleris vinaigrette
Pltprncpa Sauté de dinde
Accompagnement Coquillettes
produiater Yaourt bio
P Fruit
i
P.A.n°2

LUNDI

Carottes rapées
vinaigrette

Entrée

Plat principal

Sauté de porc au miel

Accompagnement Purée de pomme de
terre

Produit laitier Emmental
Liégeois chocolat
Golter
P.A.n°3 o

e,

'S & ¢
en commission menu
[

NOM DU RESTAURANT

Salade de blé fantaisie

MERCREDI VENDREDI

Salade Louisette Betteraves vinaigrette

Steak haché de veau . .
Marmite poisson

sauce tomate m’# Les viandes de porc servies sont
Cwﬂﬁ labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de boeuf sont

. , ., doorigine frangaise
Riz coloré Tew/

Sauté de porc

Choux fleurs Frites

Fruits indiqués selon disponibilité

- 4

Préciser la provenance ou Pain du jeudi

Glace Entremets vanil{ﬁ) Fruit Bio

O

Préciser la provenance

Saint paulin

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

P 4

Composition des plats :

Salade de riz

Roti de beeuf sauce

Ascension
ketchup

Salade de blé fantaisie : blé, tomate,
mais / Salade Louisette : salade, tomate,
raisin

Petits pois carottes

Fruit

Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio e Alrernatif O Local Cedtifié/\obel

Cette année au programme des
i les contes dé avec
Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

MARDI MERCREDI JEUDI

L S S Betteraves rouges Concombre sauce Carottes rapées

Entrée

vinaigrette fromage blanc vinaigrette a I'orange
Plat prncpa Paélla au poisson Blanquette de volaille Courgettes sauce tomate
Accompagremert rxk Coquillettes Semoule
Pracit e Fromage blanc sucré
Dessert Fruit Madeleine Fraises
P.A.n%4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Céleris vinaigrette Paté de campagne
Plat principal
Pentecéte Rougail saucisse Poisson sauce curry
Riz Haricots beurre
Produ i Saint Paulin
Liégeois vanille (M] Fruit
P.A.n°5 -
R
*x * , Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio e Alrernotif O Local Cexiifié/\abel
en commission menu

Les 3 petits cochons et la maison en paille - Semaine Développement

e verte et cro(itons

Pates fagon bolognaise

VENDREDI

Cevyif

Sauté de boeuf

a*
n'Eﬂ'c‘}" Les verdos de porc servies sont
w““ﬂ labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
£ dorigine francaise
Yo/
P. de terre B

Fruits indiqués selon disponibilité

Emmental

Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Glace Bio

=

Préciser la provenance

T

VENDREDI

Melon

Composition des plats :

Salade Marco polo : pate, poivron, surimi

%k %k %k

Emmental

Fruit

CROUCONTES

les contes d avec
Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI B

Carottes rapées

enirée Tomate vinaigrette Salade Marco Polo Radis a la croque .
vinaigrette
; . Boulettes de boeuf a Filet de colin sauce
Piatricpa Sauté de dinde . Jambon sauce ketchup
|'a|gre douce nantua m’# Les viandes de porc servies sont
% labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
_gﬁg__/ d'origine francaise
Accompagrement Blé Carottes Purée de P. de terre Semoule e
Fruits indiqués selon disponibilité
Proditater Camembert Yaourt bio

Préciser la provenance ou Pain du jeudi
Bt Glace Fruit Fruit Compote pomme Bio

. V

Préciser la provenance

P.A.n°1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI M
Melon Macédoine de légumes Salade verte, crodtons, Concombre fromage
Entrée
mayonnaise emmental blanc
AT Omelette sauce , Réti de beeuf sauce Filet de colin sauce fruits  Comeosition des plats :
. Sauté de porc
champignons ketchup de mer
Accompagnement
Coquillettes Haricots beurre Frites Riz
Produit i Emmental St paulin
Fruit Liégeois vanille @ Entremets chocolat Fruit
Golter
P.A.n°2 —
/ N
preve , Vous repérer gréce aux pictogrammes @ Maison @ bio e Alrernatif O Local Cedtifié/\obel )
Cette année au programme des
en commission menu imations, les contes dé avec
o Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Carottes rapées

enirée Tomate ciboulette . Taboulé Pasteque
vinaigrette
, , Cevtifié/lobel
. . Filet de poisson sauce R .
Piatricpa Saucisse Sauté de boeuf . Pates fagon bolognaise
C|tr‘0n m’# Les viandes de porc servies sont
&g labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
Purée de pomme de . . 2, dorigine francaise
Accompagnerment P Coquillettes Haricots verts *Ex T/
terre

Fruits indiqués selon disponibilité

Produit e Camembert Yaourt bio

Préciser la provenance ou Pain du jeudi

Dessert Glace Fruit @ Clafoutis abricots Fruit Bio

Godter V

Préciser la provenance

P.A.n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI M
Macédoine de légumes Melon Betteraves vinaigrette Tomate a la croque
Plat principal ) i ) Steak haché de veau Composition des plats :
Blanquette de poisson Sauté de volaille Jambon
sauce tomate

Coquillettes Blé Frites Chips
Proditater Emmental Yaourt aromatisé Camembert Bio
Fruit Fruit @ Madeleine Glace
P.A.n°% S : X P

B Y - e
e . Vous repérer gréce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alecnatif O Local Cedtifié/\obel CmBDNTES
m Cette année au programme des
en commission menu imations, les contes dé avec

_ Croq'Conte
Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DU RESTAURANT

48> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

B #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!

N/ Cedrifié/\abel
HREF! HREF! H#REF! HREF! HREF! _ ,
ﬁf Les viandes de porc servies sont
= labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
ﬁ d'origine frangaise
compagremen #REF! #REF! H#REF! #REF! H#REF! 1
Fruits indiqués selon disponibilité
HREF! HREF! HREF! HREF! HREF!
B #REF! #REF! #REF! @ #REF! #REF! w
Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio
P.A.n°3

{

Le petit Poucet i
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI - ‘ VENDREDI Préciser la provenance
i #REF! #REF! #REF! #REF!
#REF! #REF! #REF! #REF!
#REF! #REF! #REF! #REF!
Composition des plats :
HREF!
H#REF! #REF! H#REF! #REF!
B #REF! #REF! #REF! #REF!

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ maison @ bio Q A\\'ew\c\"\c e LOGO\ (',er’ﬂ?‘\é/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



HREF!
HREF!
B HREF!
HREF!
. HREF!
P.A. n°5

LUNDI
HREF!
HREF!
HREF!
HREF!
- HREF!
P.A.n°1 ,_-———?—“'"/—“

NOM DU RESTAURANT

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MARDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

Vous repérer gréce aux pictogrammes

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

JEUDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

@ roison @ bio @ Alteanotit (@ Locol I Certitié/abel

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

N/ Cedrifié/\abel

ﬂ Les viandes de porc servies sont
g9 'abellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

. d'origine francaise
?r-*_!“ !

Fruits indiqués selon disponibilité

{

Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio

(

Préciser la provenance

(

Composition des plats :

H#REF!

ROQCONTES

Cette année au programme des
les contes dé és avec
Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




HREF!
HREF!
B HREF!
HREF!
. HREF!
P.A.n°2

LUNDI
HREF!
HREF!
HREF!
HREF!
HREF!
PANS

'S 8. .
v

NOM DU RESTAURANT

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MARDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

Vous repérer gréce aux pictogrammes

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

JEUDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

@ moison @ bio @ Alrerorit (@ Locol Il Ceviitié/label

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

Cecyifié/\abel

ﬂ Les viandes de porc servies sont
g9 'abellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

. d'origine francaise
?r-*_!“ !

Fruits indiqués selon disponibilité

{

Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio

(

Préciser la provenance

(

Composition des plats :

H#REF!

CAOUCONTES

Cette année au programme des
les contes dé és avec
Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




HREF!
HREF!
B HREF!
HREF!
. HREF!
P.A.n°4

LUNDI
HREF!
HREF!
HREF!
HREF!
- HREF!
P.A. n°5 ,_-———?—“'"/—“

NOM DU RESTAURANT

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

H#REF! (M]

MARDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

Vous repérer gréce aux pictogrammes

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

MERCREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

JEUDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

VENDREDI

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

#REF!

@ roison @ bio @ Alteanotit (@ Locol I Certitié/abel

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

N/ Cedrifié/\abel

ﬂ Les viandes de porc servies sont
g9 'abellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

. d'origine francaise
?r-*_!“ !

Fruits indiqués selon disponibilité

{

Préciser la provenance ou Pain du
jeudi Bio

(

Préciser la provenance

(

Composition des plats :

H#REF!

Cette année au programme des
les contes dé és avec
Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




