Restaurant scolaire - Limerzel

CLSH
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 Carottes rapées o

vinaigrette a |'orange

@;i@ Boulettes de beeuf sauce Cediifié/\abel

Filet de poisson sauce

Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Potage de légumes

Sauté de volaille =~ Sauté de porc au miel . . .
8 Les viandes de porc servies sont \abelllsqﬁ;g
L ) tomate C|tr0n Bleu-Blanc-Coeur %ﬂgﬂ-;fw
@ O Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
a a a frangaise S
Coquillettes Pommes de terre Petits-pois carottes Chou fleur 1/

@ @ G Fruits indiqués selon disponibilité
Emmental Yaourt nature

Q@

P.A.n°1 Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte
o et Michel Questembert

9 Compote de pommes Flan nappé caramel Galette des rois Banane

CLSH
MERCREDI

VENDREDI

O Lo

Salade d'endives

LR (B B/

Salade mélée Blé fantaisie Potage de légumes

Blanquette de volaille Sauté de boeuf Cassoulet Marmite de poisson
LégumesBIO Envol Malansac
. (B
Riz coloré Carottes IS Haricots beurre
@ Composition des plats :
Saint Pau“n Salade mélée : salade, mais, croditons
@ / Blé fantaisie : blé, tomate, mais
9 Fruit Fruit Entremets vanille Fruit

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ b'\o e A\\'GY‘(\O\"\? O LOCO\ Ce‘(\"\?'\é/\obe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - Limerzel

CLSH
MERCREDI VENDREDI

1/2 pomelo Salade coleslaw Potage de légumes Cervelas
Cecrifié/\abel
Saucisse Riz fagon chili Poisson pané citron Pates bolognaise Lo e de . »
porc servies sont labellisées,
Bleu-Blanc-Coeur .%Zﬁ‘:{';
u Q Toutes nos viandes de boeuf sont d‘or@-rg
q . fi i :
Lentilles Kk Haricots verts k% e T
0 Fruits indiqués selon disponibilité
Yaourt nature Emmental
9 Liégeois chocolat Fruit Fruit Compote de pommes
PA '3 Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte

et Michel Questembert

CLSH
MERCREDI

VENDREDI

Salade d'endives aux ®Loo

Betteraves vinaigrette Salade Marco polo Potage de légumes

cro(tons
. &% , . Sauté de porc au s
Colin sauce crevettes Emincé de dinde Roti de boeuf ketchup
caramel LégumesBIO Envol Malansac
S
) Purée de p. de terre et . .
Riz Carottes Petits-pois carottes

potiron

Composition des plats :

Saint Paulin Yaourt nature s . ) .
alade vendéenne : chou blanc, raisin

sec / Salade Marco polo : pate,
surimi, poivron, mayonnaise / Salade

9 Fruit Gélifié vanille Fruit Crépe de la Chandeleur  coleslaw: chou blanc, carotte rapés
mayonnaise / Salade mélée : salade,
mais, croton

Vous repérer grdce aux pictogrammes Q Alrecnatif e Local Cenrifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - Limerzel oo i

W“"“‘J"‘*Vﬂm,
CLSH MIKI AU JAPON

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Paté de campagne Radis beurre Potage de légumes

Cedtifié/\abel

Omelette sauce aux Filet de poisson sauce Pommes de terre a la
Champignons Citron Savoyarde Les viandes de porc servies sont Iabellisgéﬁ‘s%
< > Bleu-Blanc-Coeur %&f’f
Toutes nos viandes de boeuf sont d‘origjge
. . frangaise E
Haricots beurre Coquillettes ok - T/

Fruits indiqués selon disponibilité

(D)
n Camembert e

a Fruit Fruit

P.A. n°5 Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte
o et Michel Questembert

Compote de pommes

MARDI-GRAS LES CENDRES

MERCREDI VENDREDI

Macédoine de légumes L b , Céleri frais aux pommes B Carottes rapées (B @Lor.a\
— ) Potage de légumes @ . .
mayonnaise (® vinaigrette vinaigrette
o3 . : :
. Boulettes de boeuf au Steak haché de veau Filet de poisson sauce
Blanquette de dinde .
curry sauce tomate fruits de mer LégumesBIO Envol Malansac
y
L, Pommes de terre .
Riz créole Chou-fleur Coquillettes

sautées

@ @ Composition des plats :
Saint Paulin Emmental

9 Fruit Beignet de Mardi-Gras Fruit Compote pomme ananas
P.A.n°1 -
I/ R
g pare Y Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio Q Alrecnatif e Local Cenrifié/\abel

en commission menu

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - Limerzel

9 a #8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Salade d'endives et , R
. Potage de légumes Salade de pates
cro(tons

Cevtifié/\abel

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu de volaille Saucisse de Toulouse Roti de beeuf ketchup Marmite de poisson Lo e de . »

porc servies sont Iabelllssp;iﬁ

¢ ; Bleu-Blanc-Coeur gt

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

. . s . fi i 4&

Petits pois carottes Purée Haricots beurre Carottes e %

@ @ Fruits indiqués selon disponibilité
Saint Paulin Yaourt nature e
@ Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte
. , A . t Michel Questembert
Fruit Flan nappé caramel Gateau yaourt Fruit et Michel Questembe

LégumesBIO Envol Malansac
P.A. n°2



