Restaurant scolaire - LIMERZEL

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Betteraves vinaigrette Tomate vinaigrette Salade pastourelle Melon
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MERCREDI

Macédoine de légumes Salade verte et ses Concombre fromage v
mayonnaise croltons blanc

Steak haché de veau

Moulé de hoki citron Sauté de porc
sauce tomate

LégumesBIO Envol Malansac

Riz Coquillettes Frites

Composition des plats :
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Salade pastourelle : pate, poivron,
tomate / Salade Hawaienne : salade,
mais, poivron, ananas
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Restaurant scolaire - LIMERZEL

MERCREDI VENDREDI

Pastéeque Betteraves vinaigrette Tomate Ciboulette Pomelo

° \/ Cedifié/lobel
Omelette sauce ® Filet de colin beurre ® « Cedifié/\abel

Sauté de boeuf Pates a la parisienne

Champignons Citron Les viandes de porc servies sont IabeHis%?z
Bleu-Blanc-Coeur %-:.’.51
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
. . francais: 4:%-
Haricots beurre Boulgour Carottes Vichy o *hk A T/
E @ Fruits indiqués selon disponibilité
Yaourt Nature Emmental
g Madeleine Fruit Fruit Glace
b A S O LOGO\ Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte

et Michel Questembert

MERCREDI VENDREDI
> 2. B8 o 2 . 2 Carottes rapées (B . 0L
== Concombre vinaigrette Salade de pates .. i Salade louisette
vinaigrette a I'orange
4 .
a2 . Qratm de courgettes au Jambon blanc sauce
Blanquette de volaille Couscous de la mer
boeuf ketchup LégumesBIO Envol Malansac
u
Riz créole *Ex Frites A

n @ @ Composition des plats :

Yaourt BIO Saint an|In Salade louisette : salade, tomate,
raisin
e Gélifié vanille Fruit Fruit Compote poire
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - LIMERZEL

MERCREDI VENDREDI

Salade radis noir , . Ayt .
/ Salade de blé fantaisie Paté de foie
carottes

CRS Q @ / Cevitié/\obel

2
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Sauté de dinde au miel Saucisse de Toulouse Sauté de boeuf Marmite de poisson Lo e de . -
porc servies sont IabeH\sBee”s,_,_
< > Bleu-Blanc-Coeur %‘&5’

@ e Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

. , . francaise 4:%
Riz Purée Carottes Haricots Beurre e -1

@ Fruits indiqués selon disponibilité
Yaourt BIO —

Q@

P.A. n°2 Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte
. et Michel Questembert

(B

Salade mélée

& Fruit Flan nappé caramel Entremet au chocolat Fruit

MERCREDI VENDREDI
| N . Céleri Vinaigrette aux R etteraves rouges aux Local
— Salade fromageére g Salade de pates . -g 9
pommes pommes vinaigrette
Q . . : Ad .
e Sauté de porc aux Filet de poisson sauce "Emincé de dinde et sa  Boulettes de beeuf sauce
pommes velouté sauce tomate LégumesBIO Envol Malansac
9
Riz Blé Haricots verts Pommes de terre
Composition des plats :
Camembert Yaourt bIO Blé fantaisie : blé, tomate, mais
e Pomme Tarte aux pommes Gateau aux pommes Fruit
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Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - LIMERZEL

Macédoine de légumes
mayonnaise

Filet de colin sauce

nantua

Riz

(B
E Saint paulin

g Fruit

P.A.n°4

Salade verte et ses
croltons

2
Sauté de volaille

Petits-pois carottes

Yaourt Bio

Madeleine

B Carottes rapées

vinaigrette a I'orange

Steak haché de veau
sauce tomate

Frites

Compote poire

Q@
e

VENDREDI

P. de terre échalote

Sauté de porc

Chou-fleur

Fruit

¢ CecYifié/\abe\

Les viandes de porc servies sont labellisées .

13
Bleu-Blanc-Coeur CotuR

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

francgaise T_-Eif

Fruits indiqués selon disponibilité

Q@

Pain BIO: Boulangerie Evenno Brigitte
et Michel Questembert




