Restaurant scolaire - LIMERZEL

» v

ENTREE

(B

Tomate vinaigrette

(B

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Pates bolognaise

a

Chili sin carnég

Bonne rentrée a tous!

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT *oxk Riz
Emmental @
PRODUIT LAITIER
% Fruit Glace batonnet

DESSERT

Taboulé

VENDREDI

Melon

Haut de cuisse de poulet
roti

Filet de lieu sauce citron

Haricots beurre

Pommes de terre

(B

Saint Paulin

Fruit

Compote de pommes

P.A.n°2

Salade antillaise

MERCREDI

Saucisse

Colin pané citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de P. de terre

Petits pois carottes

PRODUIT LAITIER

Gorgé d'eau et riche en
fibres, il désaltere. Trés

£

DESSERT

Fruit

Fruit

énergétique, il nous fournit
du tonusen cette période
automnale!

Melon

VENDREDI

Tomate vinaigrette

Roti de boeuf sauce

Tajine de légumes aux

4;%3 ketchup abricots secs @
Pommes de terre sautées ©  semoule

ok © Danoninos
®Entremet chocolat Fruit

P.A.n°3 —
B

( T
”wubVa&dP/
en commission menu

o Civeuits courts/ Produits locaux

Obtic O Alernarif n@& LR

syt #h
= =

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade
antillaise : riz, tomate,
ananas, poivron

@

Pain bio du jeudi :
Boulangerie

® Lo

Légumes BIO : Envol 56
Malansac

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Restaurant scolaire - LIMERZEL

» v

(B

Betteraves a la Russe

ENTREE

(B

Semoule fantaisie

MERCREDI

Paélla de poisson

Cordon bleu de volaille

PLAT &
ACCOMPAGNENENT O (ourgettes
@ Yaourt
IRODUIT LAITIER
e Fruit Fruit

DESSERT

Melon

VENDREDI

(B

Concombre vinaigrette

Sauté de porc

(b

Pates facon bolognaise

Haricots verts *Ex
Saint Paulin
Gateau poires canelle Glace

P.A.n%4

» v

(B

Tomate vinaigrette

ENTREE

® Carottes rapées
vinaigrette a I'orange

MERCREDI

Sauté de boeuf "fﬁ?

Omelette sauce
champignons

®
PIAT & )

Destination Normandie

Salade Cauchoise

VENDREDI

Paté de campagne

Sauté de poulet Vallée

ilet de colin sauce curry

Carottes braisées

ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Pommes de terre Riz
@ Yaourt Pont I'évéque @ Camembert

PRODUIT LAITIER

a Madeleine Fruit Tarte Normande Fruit

DESSERT

P.A.n°5 S
B — h a
s P G Cireuits courts/ Produits locaux @ bio @ Abrennatif g ﬁj} e ;E‘}-;?’ ’fﬁg/

en commission menu

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate /
Salade cauchoise: Pomme
de terre, céleri, fromage
blanc au cerfeuil

@

Pain bio du jeudi :
Boulangerie

Lo

Légumes BIO : Envol 56
Malansac

@$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Restaurant scolaire - LIMERZEL

MON Fﬁiﬂﬁ‘ﬁ"-m

MERCREDI VENDREDI

- 5

. Macédoine Mayonnaise Melon Salade Marco polo Tomate vinaigrette
ENTR

ab
DLAT &

Ot @ coue O (oquillettes c O .iottes P. de terre et épinards
~ / béchamel
~ Salade Marco Polo: pates,

surimi, poivron,

TOUT SAVOIR SUR

%' moutarde Poisson pané citron NOS RH.ETTES

Boulettes de boeuf sauce, ROti de porc sauce

Couscous de légumes sy

Q tomate =

@ Yaourt Saint Paulin mayonnaise/Salade
PROD“” [M”ER pastourelle : pates,
9 tomate, poivron
Fruit Flan nappé caramel Fruit Compote pomme cassis

DESSERT

PA.n°1

SEMAINE DU GOUT : DU GOUT ET DES COULEURS
MERCREDI VENDREDI

. Betteraves vinaigrette a
Taboulé a la menthe g (B ] w

(2} laframboise

ENTREE
Filet de poisson sauce , Sauté de porc a
teak hach — L
~ créme de petits pois (A steak haché de veau I'estragon Pain bio du jeudi:
PIAT & Boulangerie

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Hirf Frites sauce ketchup B Carottes

J =]

»

(B : ’ s Sl ok % GLoca\

PRODYIT LAITIER
Légumes BIO : Envol 56

F | li
% Kiwi romaf;:‘abr;?s:;u BCE Mousse au chocolat Malansac
DESSERT

P.A.n2 . i
T kKX y o Cireuits couris/ Produits locaux @ bio @ Alrennatit g ﬁ;’;@ ﬁ‘S“‘ éf% ﬁ/ WAnSamb'e

VaM.@

sion menu
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Ww’ UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

is
en comm AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

Restaurant scolaire - LIMERZEL

Salade pommes de terre
@ échalotes

Concombre au fromage

(B blanc

(B

Sauté de boeuf @/

A

Pates fagon bolognaise

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots beurre

* %k %k

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Madeleine

Fruit

MERCREDI

P&té de foie

VENDREDI

(D)

Tomate vinaigrette

Sauté de volaille

Blanquette de poisson

@ Carottes @ Blé
*xk Saint Paulin
Entremet chocolat Fruit

P.A.n°3

SUPER

RESH

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western:haricots
rouges, mais / Salade
mélée : salade, mais,
croGton / Salade coleslaw
: carotte et chou blanc
rapés, mayonnaise



