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PRODUIT LAITIER

£

DESSERT
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“Menu valid®
en commission menu

Restaurant scolaire - LIMERZEL

Macédoine de légumes
mayonnaise

() Carottes rapées
vinaigrette a I'orange

MERCREDI

Chilisincarne @

R6ti de boeuf sauce
ketchup

Riz

@ Coquillettes

(B)

Yaourt

Bonne rentrée a tous!

Liégeois vanille

@ Fruit

(&)

Salade Marco Polo

VENDREDI

Salade mélée

b

&M

Sauté de porc

Filet de lieu sauce curry

Chou-fleur Pommes de terre
Saint Paulin
@ Fruit Mousse au chocolat

e—

——
—

0 Civeuits courts/ Produits locaux

04

Pain bio du mardi:
Boulangerie Eveno
Questembert

0Ll

Légumes BIO : Envol 56
Malansac

Obic @ Abenarit 9- LR m %-;-‘ff’e Tﬁf WAnSqmble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Restaurant scolaire - LIMERZEL

[ v
ENTRT

DLAT &
ACCOMPRGNEMENT

Armistice 1918

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

(&)

Betteraves a la russe

MERCREDI

£67

Chipolatas

@ Lentilles

Le Raisin:
Gorgé d'eau et riche en
fibres, il désaltére. Trés

@ Fruit

énergétique, il nous fournit
du tonusen cette période
automnale!

Céleri vinaigrette

VENDREDI

Salade coleslaw

MON C“IW‘I—"ER

RELL

Marmite de poisson

@ Sauté de boeuf au

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

paprika G
Riz créole @ Carottes
@ Camembert @ Emmental

Salade coleslaw: carottes,
chou blanc, mayonnaise /
Salade fromagere: Salade,

@ Fruit

Tarte aux pommes

émmental rapé.

P.A.n°2

pe [

. Betteraves vinaigrette
ENTREE

Macédoine mayonnaise

MERCREDI

Pates complétes facon

Filet de colin sauce

Destination Haut de France

Velouté de chicon

VENDREDI

Salade fromagere

64

Réti de porc sauce au

Pain bio du mardi:
Boulangerie Eveno

Questembert

® Lo

Légumes BIO : Envol 56
Malansac

a bolognaise ) Nantua &; maroilles Hachis parmentier
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok k Semoule ~ K Pommes frites *E%
Yaourt :
PRODUIT [AITIER
Fruit @ Fruit Fr magcle blanc aux @ Fruit
DESSERT spéculos
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ENTREE

PIAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°4

ENTREE

a
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n°5

Restaurant scolaire - LIMERZEL

MERCREDI

Pomelos de Chine Fgage de légumes
Paélla de poisson Cordon bleu
*Ex Petits-pois carottes
Yaourt
@ Fruit Madeleine

Paté de campagne

VENDREDI

Carottes rapées a
I'orange

Pates a la parisienne

R6ti de boeuf sauce
tomate

*EX Purée de p. de terre
@ Emmental
Fruit Compote pomme cassis

MERCREDI

@ Taboulé Cervelas
Filet de li fruit
CEufs durs Florentine et de fieu sauce Trutts
de mer
P. de terre .
. Riz
Epinards
Yaourt
@ Fruit Fruit

Salade pastourelle

VENDREDI

Potage de légumes

Boulettes de boeuf sauce

Pommes de terre a la

tomate savoyarde
Carottes *kk
* %k %k
Entremet chocolat Fruit

o Cirevits courts/ Produits locaux

@ bio

O Alrerrorit

y o
S R e & Tes

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

@

Pain bio du mardi:
Boulangerie Eveno
Questembert

® Lo

Légumes BIO : Envol 56
Malansac
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Restaurant scolaire - LIMERZEL

ENTREE

Salade coleslaw

Potage de légumes

MERCREDI

Sauté de légumes Q

ab lentilles corail Poisson pané citron
AT & P.det t épinard
ACCOMPAGNENENT Riz BRI
@ Yaourt
PRODUIT LAITIER
'5 Fruit Compote pomme ananas

DESSERT

Salade pommes de terre
échatotes vinaigrette

VENDREDI

Crépe au fromage

Sauté porc

o®

Sauté de boeuf

Haricots beurre

@ Carottes

Saint Paulin

Fruit

Mousse au chocolat

P.A. n°1

Betteraves a la russe

L
@ Carottes rapées a

MERCREDI

Mousse de canard et son

VENDREDI

o0

Pomelos de chine

ENTR[[ I'orange pain de mie
Filetd i Sauté d let
ab ne irZ?/::tc:; sauce Pates fagon bolognaise al;olzzre:jciz:: € Raviolis gratinés
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz créole *k Frites *k
@ Yaourt Saint Paulin
PRODUIT LAITIER
5 @ Fruit Flan nappé caramel Blchette glacée Fruit
DESSERT
P.A N2 —
xRk,

en commission menu

——

-

o Cirevits courts/ Produits locaux

MON HOPER

RESW

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade coleslaw: carottes,
chou blanc, mayonnaise /
Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons

@

Pain bio du mardi:
Boulangerie Eveno
Questembert

O Lol

Légumes BIO : Envol 56
Malansac
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