Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 07 Mars au Vendredi 11 Mars

MR Jel)]

Salade de RIZ BIO

Salade verte vinaigreite Blé aux petits légumes Salade coleslaw : . Taboulé
. Mmimolette et clboulette
Caroffe, chou blanc, mayonnaise

K 2k 3k %k %k k %k >k %k %k %k 2k 3k %k kK %k %k >k %k %k kK 2k 3k %k %k
MESENGRI 10 Estouffade de boeuf e aa ?oulei av o Colin meuniere Far Normand
carbonara paprika V-
%k 2k 3k >k %k %k %k >k %k %k K 2k 3k %k 3k k %k >k %k %k %k 2k 3k >k kK
Haricots beurre Purée de céleri Carottes braisées
kK 2K 3k %k %k %k %k >k %k %k %k 2k 3k %k %k k %k >k %k %k kK 2k 3k >k %k
Emmental BOchette mi-chevre
%k 2k 3k >k %k %k %k >k %k %k kK 2k 3k >k 3k k %k >k %k %k K 2k 3k >k %k
Yaourt aromatisé Banane Far breton Poire Kiwi
Maison
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 14 Mars au Vendredi 18 Mars

MR Jel)]

Salade mélée Salade arlequin Concombre ciboulette Cervelas
Salade, mais, crodfons Pomme de ferre, poivron, mais
%k 2k 2k >k >k %k 3k 2k 2k 2k %k 2k 2k >k >k %k 2k 2k 3k 2k %k 2k 2k >k >k

Curry de lentille corail

Coquillettes : . : : Emincé de dinde - Filet de colin
. : et riz BIO(creme non Quiche Lorraine R w2 . .
a la bolognaise bio) sqauce supréme - sauce dieppoise
b S 3 S b S 3 S b S
Poélée de légumes , Yy
Salade verte : gy Ble aux petits legumes
BIO (poivre non bio)
HQAncori1s verts, carorres, CcChouxX
fleurs
b S 3 S b S 3 S b S
Edam Brie Yaourt nature sucré Saint-Paulin Tomme noire
b S 3 S b S 3 S b S
Compote tous fruits Kiwi Gateau basque Banane

@8~ Ansamble

. s 2 LoDel
Bio @ VegE,-T:: nen ﬁa JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Rouge




Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 21 Mars au Vendredi 25 Mars

MR Jel)]

. Salade de riz poivron Méli mélo de crudités .
Salade verte fromagere . . . . Salade Louisette
, mais BIO au jus de raisin 0
Salade, emmental, echalofte, Salade, fomate, raisins secs
cibouleffe
b S %k 2k kK b S 3 S b S

»

Omelette >avte ce boeu! Escalope viennoise Parmentier de poisson @ RSt de porc au jus g‘d“i

prlnicmler sauce mouclade
%k 2k 2k >k >k %k 2k 2k 3k 2k %k 2k 2k >k >k %k 2k 2k 2k 2k %k 2k 2k >k k
Petits pois cuisinés Boulgour Mitonnée de légumes Haricots blancs a la tomate

et pefits legumes

b S 3 S b S 3 S b S
Gouda Emmental BUchette mi-chevre
b S 3 S b S 3 S b S
Pomme bicolore Poire Banane Millas Charentais Flan nappé caramel
Maison

$8” Ansamble
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ey Blanc UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Bio




Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 28 Mars au Vendredi 01 Avrll

MR

Concombre vinaigrette Taboule BIO

% 2k 3k >k 3k 2k ok kok % 2k ok ok 3k 2k 3k kok

Jambon braisée
sauce barbecue

Coquillettes BIO

bolognaise de lentilles @ Goulash de boeut

Beignets de poisson a

b S 3 S b S 3 S
: Epinards et pomme :
Frites P , P Haricots verts
de terre bechamel
b S 3 S b S 3 S
Fromage frais aux fruits Yaourt aromatise Pont 'Evéque
b S 3 S b S 3 S
Liegeois a la vanille Banane Poire Kiwi

Pé&che
gurgble = Coeur

l/’\l Appeilat.
=’ dOrngine P

@ Végétarien Bio

(aromates non BIO)

Jel)]

T

l‘; “.1-
@)

h""'\—u.-_..;—"'"

Salade de riz poivron
mais

% 2k ok ko3k

Filet de colin
sauce coloreéee

% 2k ok ok 3k

Carofttes

% 2k ok >k 2k

Fdam

% 2k ok ko2k

Purée de pommes
Maison

@8~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



MR

Salade verte vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette a lorange

K 2k 3k %k %k k %k >k %k %k
Blé a la méxicaine @ ROt de boeut

%k 2k 3k >k %k %k %k >k %k %k

Purée
kK 2K 3k %k %k %k %k >k %k %k

Saint-Paulin Yaourt bio nature
%k 2k 3k >k %k %k %k >k %k %k
Flan au chocolat Orange

Péche
gurgble

T . >a Label .
@ Végétarien Bio E;} d Bio & local

Rouge

Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 04 Avril au Vendredi 08 Avrll

Betteraves vinaigrette

% 2k ok ok 3k

Paupiette de veau
marengo

% 2k ok ok 3k

Pates papillons BIO
(poivre, huile non bio)

% 2k 3k ko3k

Fromage blanc sucré

% 2k ok ok 3k

Pomme

Jel)]

Celeri remoulade

2k 3k kok

Colombo de voldille d!_.@ Couscous de poisson

2k 3k kok

Carottes braisees

2k 3k kok

2k 3k kok

Riz au lait

P

% 2k ok ko3k

% 2k ok ok 3k

% 2k ok >k 2k

Gouda

% 2k ok ko2k

Banane

@8~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 11 Avril au Vendredi 15 Avrll

MR

Tomate vinaigrette Oeuf dur mayonnaise Salade italienne
Pates, rtomarte, poivron, olive

% 2k 3k >k 3k 2k ok kok % 2k ok ok 3k

Sauté de porc au miel %' Chili sin carne (riz BIO) @ Cuisse de poulet rétie

Riz, haricot rouge, oignon,
fomare, poivron, ail, cumin, papr

b S 3 S b S
Penne rigate BIO Petits pois cuisinés
(poivre, huile non bio) BIO (carotte non bio)
b S 3 S b S
Edam
b S 3 S b S
Liegeols chocolat Pomme Poire
F Bleu Blanc . @ e >» Lobei @R Appelat.
Coeur S0 Végétarien Eid Rouge '\9/ d'QOrigine P

Jel)]

Concombre persillé

2k 3k kok

Parmentier carotte
#:2| boeuf BIO (ail,muscade
hon BIO)

2k 3k kok

2k 3k kok

2k 3k kok

Gateau au chocolat
Maison

Semoule fantaisie
Semovule, ftomate, mais

% 2k ok ko3k

Colin meuniere

% 2k ok ok 3k

Haricots beurre

% 2k ok >k 2k

Saint Nectaire L)

% 2k ok ko2k

Banane

@8~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 18 Avril au Vendredi 22 Avrll

MR Jel)]

Salade pastourelle

BIO (ciboulette non Tomate vinaigrette Taboulé
BIO)
%k 2k kK b S 3 S b S
Boulettes de boeuf BIO : Y T : :
Pizza royale Loubia vegeétarienne Filet de lieu sauce curry
sauce tomate

3 S b S 3 S b S

Boulgour BIO Az ,
9 Salade verte Poélée de leégumes

(poivre non bio)
et pefits legumes

Haricofts verts, carotftes, navefts

%k %k >k %k %k %k 2k 3k %k %k k %k >k %k %k kK 2k 3k >k %k
Emmental Saint-Paulin omme blanche
%k %k >k %k %k kK 2k 3k >k 3k k %k >k %k %k K 2k 3k >k %k
Pomme Kiwi Banane Purée de pommes
Maison

@8~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Pé&che
gurgble

Bio @ Végétarien




% 2k 3k >k 3k

Omelette nature

O

% 2k 3k >k 2k

Farfalles a la sauce
tomate BIO (aromates
hon bio)

% 2k ok 2k 2k

Mimolette

% 2k ok ko3k

Pomme

@ Végétarien Bio

- |
é Bio & local E;,?‘ i

BETTERAVES BIO

vinaigrette aux
agrumes

2k ok kok

Roti de boeuf
sauce barbecue

2k ok kok

Haricots beurre

2k ok kok

Yaourt nature

2k ok kok

Pancake

MR

P

Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 25 Avril au Vendredi 29 Avrll

Salade mélée

Salade, mais, cro0tons

% 2k ok ok 3k

Eminceé de
dinde tandoori

% 2k ok ok 3k

Carofttes braiséees

% 2k 3k ko3k

% 2k ok ok 3k

Semouvule au lait

Maison

Jel)]

Concombre
BIO ciboulette

2k 3k kok

Saucisse de Toulouse

#:2

2k 3k kok

Frites

2k 3k kok

2k 3k kok

Creme dessert d la vanille

P&té de fole

% 2k ok ko3k

-llet de colin

SAU

ce Hollandaise

% 2k ok ok 3k

Brocolis

% 2k ok >k 2k

Saint-Paulin

% 2k ok ko2k

Banane

$8” Ansamble
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Salade verte mimosa
Salade verte, ceuf dur, persil

% 2k 3k >k 3k

Semouvule et pois
chiches, carottes
creme au curcuma

% 2k 3k >k 2k

% 2k ok 2k 2k

% 2k ok ko3k

Flan nappée caramel

Bio

Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 02 Mail au Vendredi 06 Mal

MR

Tomate et mais Coqulllettes au basilic

2k ok kok % 2k ok ok 3k

Estouffade de boeuf Colin pané et citron

2k ok kok % 2k ok ok 3k

Riz créole Courgettes colorées

2k ok kok % 2k 3k ko3k

Emmental Fromage frais sucré

2k ok kok % 2k ok ok 3k

Polre Kiwi

‘Origina: P

Jel)]

Carottes rapées
vinaigrette a l'orange

2k 3k kok % 2k ok ko3k

Réti de porc au curry | f|  Blanquette de colin 0

2k 3k kok % 2k ok ok 3k

Penne rigate BIO

Petits pois cuisines (poivre, huile non bio)

Kk kXK kKK Ek
,r""_“‘\.‘
Gouda Cantal @)
Kk EKkxk kKK Ek

Chausson aux pommes Banane

@8~ Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



