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Salade vitaminée
(carotte BIO)

ChoQu chinols, carofrre, vinaigrerre
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Omelette nature
sauce aux
champignons
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Haricots verts
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Salade aux deux fromages
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Cuisine centrale Beau Soleil

A ok ok ok ok

Poulet réti

* ok 3 ok %

Petits pois cuisinés

*okok ok ok

Camembert

ook ok ok o

Tarte aux pommes

' Viande ge
Frarce

/ du Lundi 06 Novembre au Vendredi 10 Novembre

JEID)

Paté de campagne
et son condiment

ahesk ke ok ok

Parmentier
crécy de poisson

ok kK

ok ok ok

Emmental

eokok ok

Banane

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

visionnement

Velouté de légumes @

% e ok e

Roéti de boeuf
sauce ketchup

1

*kAok ok ok

Penne rigate

ok ok K

Brie

Fokok kK

Pomme

@9~ Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil

’: du Lundi 13 Novembre au Vendredi 17 Novembre

HARD] JEID)

Carotte raGpée
vinaigrette

ok kg sk

Blanquette potiron

haricots blancs et RIZ @

BIO

%ok ok

& o ok %k ok

Saint-Paulin

ok sk

Poire

Céleri BIO rémovulade au
curry

sk ok koK

Boeuf bourguignon | |

ok ko ok

Purée de pommes de terre

e e 2 e 2k

35 3K %k ok

Fromage blanc
BIO & la framboise @

Salade western

Haricot rouge, mais, poivron,
vinaigrette au ketchup

3k ok ok K

Clafoutis normand

e e ke e e

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

* Aok ok %

ok ok ok

Pomme

shokkokok

Gratin de chou

fleur a la parisienne
ef pommes de ferre

o ok e ke ok

sokokok ok

Gouda

EEE L

Purée pomme ananas
Maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Velouté de léegumes

& ek Aok

Filet de colin @
sauce safranée
ook kk

;
Blé

% Kk KK

Camembert

e o 2 e ok

Banane e

48" Ansamble
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Salade verte aux agrumes
ok kok

Macaroni BIO au poulet ;
sauce curry 1

A o ook

& ok kK

Mimolette

ok koK ok

Banane

R0

Velouté au butternut @

ok ok

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

@

kR

ke % e e ke

Camembert

o4 3% 2k 3k ok

Kiwi

Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 20 Novembre au Vendredi 24 Novembre

Betterave vinaigrette

ok ok ok

Quiche lorraine

e sk okokok

Salade verte

ook sk ok ok

Yaourt aromatisé

Hekkkk
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R
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JEID)]

Salade coleslaw (carotte et
chou blanc BIO)

ok sk Kk

Pilon de poulet réti - Y |

Tex mex

ook okok

Potatoes

4 ok Kk

& o ek ok

Carot cake
Maison

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Salade antillaise (Riz BIO)

riz, ananas, poivron, vinaigrette

3 ok ook ok

Filet de colin
sauce citron

Sokokok ok

Carottes BIO braisées

kK

Emmental

ok ke ok

Purée pomme poire
Maison

§9” Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 27 Novembre au Vendredi 01 Décembre

HARD JEND)

Céleri BIO rapé sauce
P. de terre échalote Potage de légume @ Salade aux deux fromages .
o 9 : g fromage blanc ciboulette
ko ok ok kkk ok ok & ok % ok % ofe s o K K ok ok ok
Boulettes de boeuf au 1 ! Sauté de porc au .»*| Emincé de poulet ala 1 I Colin mexiilis 6 Farfalles bolognaise @
thym caramel = créme de lentilles
Hedkokokok e e e ok ek ok ok ok % ok ok ok
Haricots beurre Riz créole Poélée de légumes Purée de potiron
Haricots verts, carottes, navets
EEE L ok ok ok ok ¢ ok ok ok ok Aok ok kK Ak ko ok
Tomme grise Cantal [~ Yaourt nature sucré d
ok ok koK EL T2 EEES 20 ok ek ok e o 34 ke
= : . Créme au chocolat
Pomme Banane Gateau au yaourt Clémentines (lait BIO)
Maison )
Maison
99~ Ansamble
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sk Kk

Curry de poisson
avu lait de coco

* Kok ke k

Semoule aux
petits légumes

ke ok Kk

Saint paulin

o4 3 o ok

Poire

4

RO

Potage de légumes

ok ok ok

<) Poulet rat 2

ok ok ok koK

Frites

K ok koK

ook ek

Clémentines
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 04 Décembre au Vendredi 08 Décembre

Salade des incas
BIO (persil non bio)

Riz, carotte, mais

dkokokk

Tarte aux trois fromages @

ok R K K

Salade verte

LESE LS

4 o ok ok

Pomme

JEID)

Carottes rapées
vinaigrette & lorange

shkok Kk

Parmentier aux haricots @
rouges

ok ok ok K

Aok okok ok

Yaourt aromatisé 9
A
sk

Muffin aux pépites de
chocolat

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Salade Iceberg crodtons
mais aux agrumes

Fkkkk

TORTIS BIO 1 [
a la bolognaise

ook koK

* ok ok K

Emmental rapé

koK kK

Purée de pommes
Maison

@8 Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 11 Décembre au Vendredi 15 Décembre

HARD JEID)

Salade mélée Salade de blé fantaisie Potage de légumes @

Salade, mais, crodtons

Duo d'hiver vinaigrette
a l'orange (carotte BIO)

sk ok ok sk ok g ok ok ok Ak ok ok ke ok ok ok o sk ofc ok e

s : . Pommes de terre
Riz a la cantonnaise @ Boeuf au paprika 1 [ Omelette nature @ Colin meuniere 6 x
a la savoyarde
o 3% ok e ok o5 % ok ok K ok kok ok ok ok ok K * e ok ok
Coquillettes Haricots verts Carottes a la créme Salade verte
EE T Y sk ok ok ok ok kok K e ok ok ok ok ook ok ok ok
Pont I'Evéque (o] Bichette mi-chévre Mimolette
e ok ke ok * % K KK Fkkkk o ok kK % e e ok
Mousse chocolat au lait Pomme Fromage blanc nature Clémentines Kiwi

@9 Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 18 Décembre au Vendredi 22 Décembre

ARDL JEND)

Betterave vinaigrette Potage de légumes @ Salade arlequin Galantine de volaille
Pomme de terre, paivron, mais

L 2 ok ek k o4 ofe e o % o ok ok e ke o ke ok

Couscous de légumes . i :
regEieree bees) 1 4 Pizza napolitaine @ SRR #:5| Blanquette de poisson 6

aux pois chiches, au potiron forestiere Vs
SEMOULE BIO

* ok ok K *k Kk k * kKK *ookok kK Kok &K

Salade verte Gratin dauphinois Riz créole
ok ok ok ok ook K o ok ok ek sk ok ok ok ok koK

Yaourt nature sucré c’ BOchette mi-chevre Gouda
ok o ok ok sk ok ok e ok Ok ok % ok Kk 3k kok

Pomme Banane @ Kiwi Clémentines Purée pomme vanille
Maison

BOchette glacée
vanille chocolat

$8” Ansamble
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titués pour des raisons de saisonnalité
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 25 Décembre au Vendredi 29 Décembre

RO

Betterave BIO ciboulette

* KKK

Dahl lentilles corail

et riz BIO (épices non @
BIO)

o ok ke ok ke

342k e ok %k

Yaourt nature

ok kokok

Pomme

Carottes rapées

Hopeook koK

Gratin de ravioli
a la voldille

Fokk kR

A ok ok K

*okEok K

Fromage blanc
aux fruits

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

E

Salade fantaisie
(céleri et pomme BIO)

%k Kok

Poulet roti 1t

ook sk k

Petits pois et carottes

sk oKk

ko e ke

Gateau au yaourt
Maison

et/ou d'approvisionnement

Potage oriental

* 3 ok K

Merlu sauce normande 6

Kk kK

Boulgour BIO
(poivre non bio)

e e 2k ke

Edam

5k 3k Kok

Clémentines

€8 Ansamble
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Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 01 Janvier au Vendredi 05 Janvier

(5]
(8]

AR

Carottes rapées BIO
vinaigrette a l'orange

o ok ok o ok

Colin meuniere s

Hok kKK

Pommes de terre
et épinards & la béchamel

ok ek ok

oK ok o

Créme dessert au chocolat
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Crépe au fromage

A % ok %ok

Boulettes de boeuf au
thym

* ok ek

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navefs

ok okok

* ok Kok

Compote de pommes

@
©)
i
(9]
i

al

1§

JEID)

e ok sk oke e

Farfalles & la carbonara

koeok ok

o ok ok K K

Saint paulin

Fokok ke ok

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

Potage crécy

@

ok ok ok

Chili sin carne (riz BIO) @

Riz, haricot rouge. oignon
fomate, poivron, ail, cumin, papr

e ok ok ok ok

ok k kK

Fromage blanc nature

ok K

Clémentines
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