Céleri rémoulade au curry

ook ok

Sauté de dinde
alacrégme

FRok ok K

Carottes braisées

EEE T
Gouda
L
Madeleine
CR Jronpe Bic

-----

HARD

Coquillettes BIO au basilic
LE L L2 ]

Parmentier de
v poisson au potiron

EE L2 2]

Aok ook ok

Camembert

3 ok ok %

Clémentines

Cuisine centrale Beau Soleil

! du Lundi 08 Janvier au Vendredi 12 Janvier

Salade de riz des incas
Riz, carotte, mais

F koK kR

Pizza aux trois fromages @

o4 ek ok ok

Salade verte

* ok ok ok ok

ok ek

Orange

JEI0)

ok ok ok

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

@

Heofeoke ok K

ek ok K K

Fromage blanc nature «.':’

ok kK

Galette des rois

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

visionnement

ook ok Kok

Roti de boeuf
sauce tartare

Fokok Kok

Frites

o ok e ko

ok ok ok

Pomme

Potage de légumes @

11

$8” Ansamble

INE HESTALHATION SA



P. de terre échalote

e

Omelette nature
sauce aux
champignons

ok kg ok

Haricots verts

ook ok ok

Yaovurt nature sucré

Aok gk ok

Poire

@

RO

Salade aux deux fromages
& %k Kok

Coquillettes
d la bolognaise

1

& ok ok

ek ok Kok

ek o koK

Fromage blanc
au coulis de mangue

Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier

Semoule fantaisie
Semoule, fomate, mais

ook ok ok

Saucisse de Toulouse

% ¢ e ok ok

Purée de carottes

*ok ok ok

Saint-Paulin

% Kk ok

Clémentines

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

L

Carotte BIO radis blanc
vinaigrette au citron vert

ok sk o K ok

Emincé de poulet

teriyaki LA

P T
Riz pilaf
ok ok KK

Edam

seofok ok

Kasutera
Maison

et/ou d'approvisionnement

ok ok ok

Colin meunieére
sk e ok e ok

Pommes de terre
et épinards a la béchamel

EE 20

Tomme blanche

ELEE L]

Banane

@9~ Ansamble

HATICHY SAINE & NATURELLE



ook ok

Boulettes de boeuf a
I'aigre douce

deskok koK

Purée de pommes de terre

ok kR ok

Yaourt aromatisé

ok koK %k
Pomme
Viarce os
Y} Jorcece £ siosioco
e &Y tio & loca

14

&

m

RO

Salade fantaisie
Céleri, pomme, raisin

ok e sk ek

Penne au crémeux pois

chiches BIO (épices @
non BIO)

53 2 3k ok

o4 24 ok Kk

Emmental rapé
EE T2 T4

Créme dessert
au chocolat

)

(8]
i
iy
ot
.
1%}
N
i3
3
=
(8]
(&)
Q

Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier

Salade de lentilles

skkok %k

Clafoutis potiron
BIO et Mozzarella

ook g ok

Carottes braisées

*koEk Ak

Aok ok ok

Orange

@

JEID)

Salade de riz poivron mais
of ok ke ok

Gratin de chou
fleur a la parisienne

s ok ok KK

ook kAR

For kK

Purée pomme ananas
Maison

Galette Saint Michel

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
visionnement

Potage de legumes @

ek ok okok

Filet de colin
sauce américaine

ook ok ok

Blé aux petits légumes

ok ok

Cantal

ok ook

Poire

$8” Ansamble

ATHON SAINE & N



Cuisine centrale Beau Soleil

HARO

du Lundi 29 Janvier au Vendredi 02 Février

L

P. de terre échalotes Caroftes rapées . p—
- BIO & | i pl H Betterave BIO ciboulette Salade mélée
g = a la mimolefte Salade, mais, croGtons
sk ook o o 3Kk K sk skeok ok sk kKK e ok sk sk ok
Filet de colin N Mijoté de saucisse -
Omelette nature @ : @ Poulet rati 1t ! : fi Goulash de boeuf  { |
sauce citron au potiron =
e oK Kok e 2k 3 ke ok e ok ke Kok ¢ o ok ok ok ok koK
\ Pommes de terre au 3 P
Ratatouille Semoule . Riz créole Haricots beurre
paprika
S o o o koK ko K ek ok ok e ke ok ok ek ok ok ok
Fromage frais aux fruits h,:' Yaourt aromatisé Emmental
4 ke %k 3k ok EX T 4 o e e ok K ek ok ke k 3 3K KK K
Poire Banane @ Kiwi Enirernets coramel Crépe au sucre
au LAIT BIO P
Maison

$8” Ansamble

titués pour des raisons de saisonnalité
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MON SIPE

3
g5l

—

* ok Kok

Macaroni BIO au poulet
sauce curry

Kok ok

Aodeck sk k

Saint pavlin

ok ko ko

Pomme

o
o

1 l Volgilie
frangaoise

Cuisine centrale Beavu Soleil

du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février

1

—d
-

8] d

)
W

i

Q

L]
-
0
0
Q

Salade arlequin

ok ok ok

Boeuf fagon
bourguignon

ok ok ok ok

Carottes braisées

2k ek ok

3 K K K

Bircher muésli

14

RO

Céleri au fromage blanc

¥k koK

Jambon braisé
sauce forestiere

kKKK

Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navets

Fokok ok

4 ok ok ok

Far breton
Maison

JED)

Taboulé au BOULGOUR
BIO libanais

ook ok ok

Colin meuniére

sk of

Chou fleur et chou
romanesco

e

Yaourt nature sucré

ok skok K

Banane

Potage crécy

(!:!>
o ok e ke ok

Parmentier de lentilles
a la patate douce

@

ook ok Kok

ok kokk

Brie

e o 3k sk ok

Poire

@9 Ansamble

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

visionnement

INE RESTALIRATION SAINL & NATURELLE



Betterave BIO ciboulette

¥ ok sk ok

Couscous de légumes
aux pois chiches,
SEMOULE BIO

ek ok ok

Kok ok ok

Fromage blanc sucré

e 3 o K

Poire

®

Cuisine centrale Beau Soleil

1RO
@

CARNAVAL

Velouté au butternut
EEE L2

Blanquette de
colin sauce curcuma

KA KK

Haricots beurre

Aok ok

Camembert

ok sk o

Beignet de mardi gras

/' du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février

Salade de BLE BIO fantaisie

Bl&. tomate, mais

*okeokokok

Pizza napolitaine

kK ko

Salade verte

Ak ok Kok

sk ok kK

Orange

®

ANIMATION
CHINE

JEID)

Carottes BIO rapées
vinaigrette mangue
coriandre

sk sk ok

Sauté de dinde
au caramel

sk ok ok K %k

Riz pilaf

* ok K A%

ko ok

Moelleux coco
Maison

peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
visionnement

LR

Salade mélée
Salade, mdais, croGfons

K KKK

Coquillettes
a la bolognaise

11

ek dekok

ok ok ok

Emmental rapé

ook ok

Purée pomme vanille
Maison

@9~ Ansamble

INE RESTALIMATION S



Veloute a la patate douce
et curry

e ok ok ok ok

Riz a la cantonnaise

#3¥ ok ok

A Kok okok

Saint paulin

HARD

Duo d'hiver vinaigrette
agrume (carotte BIO)

* skeok ok ok

Colin meuniére

%k K KK

Frites

kK ok

Yaourt nature sucré ,-"
LY

* Kok ko e skeok e ok
Poire Banane @
Vionge ce * Bley
e 4-':' Bic & loca Q equrable Y § Frarce &= Coeu

Cuisine centrale Beau Soleil

du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février

Salade arlequin
Pomme de terre, poivron, mais

EEE S 2

Quiche lorraine

ook kk

Poélée de léegumes
Haricots verts, carottes, navets

ek Kk

e kK

Kiwi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

JEID)

ok 3 ok o ok

Parmentier lentilles
carottes au boeuf

1

e ok ok ok ok

ook ok

Brie

e ke o Kok

Géteau au chocolat
Mcison

et/ou d'approvisionnement

Coquillettes BIO au basilic

%%k % ¥k

[V -4
by

Rotide porc au jus =

& sk e ok ok

Trio de legumes

o e ok ok

Hekd kK

Créme au caramel

(lait, sucre oeuf BIO)
Maison

§8” Ansamble

INE RESTAURATION SAINE & NATURELLL



Potage de légumes @

4 ok sk ok

R&ti de boeuf 1

ok ook okok

Purée de pommes de terre

ek ok ok

Fromage frais aux fruits

4 ok ok

Kiwi

e
5]
4]
(#]
—k
—
-
Q
34
0
62
Q
Ll
(8t}

(8]

MARD

Salade coleslaw (carotte et
chou blanc BIO)

ok skkok

Lasagne a l'indienne @
ok sk ok ok

ok ok ek

4 4 e

Flan au chocolat

Cuisine centrale Beavu Soleil

du Lundi 26 Février au Vendredi 01 Mars

Semoule fantaisie
Semoule, tomate, mais

Hook K kK

Pilon de poulet
réti au paprika

ek ok ok %k

Haricots verts

ek kK

Yaourt nature sucré

4 e ok ke ok

Banane

14

JEID)

Salade de pates tricolores
Pates tricolores, poivron

ok ok

Sauté de porc e #
a l'estragon =

ok kR k
Carottes braisées

LR

Saint paulin
kKKK

Purée pomme
pbetterave vanille

titués pour des raisons de saisonnalité

Céleri au fromage blanc

% ok ok

Filet de colin
sauce safranée

e ok ok ok ok

Semoule

ok 3k ok

*k kK

Poire

$8” Ansamble



Cuisine centrale Beau Soleil
du Lundi 04 Mars au Vendredi 08 Mars

tARE JEI0)

Salade aux deux fromages | Coquillettes BIO au basilic Betterave vinaigrette Potage de légumes
* ekokok s ok ok ok sk 3k ok ok ook ok ok sk ok kK
: Sauté de dinde créme
A . Galopin de veau Pommes de terre - s
Chili sin carne (riz BIO) sauce aux chenmsi % lasavoverds aux oignons 1 [| Parmentier de poisson
Riz. haricot rouge. oignon, oM PgRons a y caramélisés
tomate, poivron, ail, cumin, papr
3 3 ofe o ok ok sk e ke 5 3 HOR K ok ok kK Fokokk ok
Petits pois cuisinés Salade verte Poélée de légumes
Haricots verts, carottes, navefs
oK Kok ok ok ook seofe ok o ok ok ok T
Yaourt aromatisé Brie Gouda
Feokok ok K ok sk ok ok sk ok ok F sk ok ok 3K sk ok ok
Bircher muésli @ Pomme Banane @ Moelleux aux pommes Kiwi
Maison

$9” Ansamble

e Fichse Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité RS TAANATII S B R TLIEE
gurable et/ou d'approvisionnement
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