VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Frangais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par :

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :
Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
Sous reserve d'approvisionnement.
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Cuisine centrale de Questembert
Menus du lundi 27 au vendredi 1 mai
Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi FERIE
Salade de pomme de terre Lentilles vinaigrette
7 échalotes o 23
4 e q
Colombo de poulet VF LR Beeuf VBF aux Omelette ciboulette
48! Il pois chiches
Riz I Semoule , pomme
g a8 g de terre) [
Fromage Fromage
Yaourt de Pluherlin Fruit Fruit Fruit
48! a8 a8 48

Le fromage
pour les
maternelles
est au lait
pasteurisé



Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 4 au vendredi 8 mai

Viandes poissons ceufs

Féculents

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Frangais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Boulettes
de beeuf

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :

Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
Sous reserve d'approvisionnement.

Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi FERIE
Taboulé
a8 a8 a8 48]
Pates bolognaise VBF Parmentier de haricots Pilons de poulet LR Saute de porc VPF
rouges a la a8
48 7
Petits pois Coco de Paimpol
a a8
Fromage Fromage
Fromage blanc de Pluherlin Fruit Yaourt de Pluherlin Fruit
granola F§ a8 A ag | 5

Le fromage
pour les
maternelles
est au lait
pasteurisé
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Menus du lundi 11 au vendredi 15 mai
Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi FERIE PONT
Rillette de poissons

a5 a5 4

Poulet roti VF LR

Sauté de porc VPF a la Brandade de poisson
moutarde de Larré

23 4

A

Coquillettes

3

fol®

AR

Fromage rapé

Yaourt de Pluherlin

a5
Fruit Riz au lait Fruit
A A Al

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Frangais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Haché de
veau

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur : Le fromage
Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. Fer (122

. . .. maternelles
Sous reserve d'approvisionnement. est au lait

pasteurisé



Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 18 au vendredi 22 mai

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de lentilles au Salade de pates
e hareng migsal g
Rougail saucisse VPF R6ti de beeuf VBF ketchup Emincés de volaille VF | Filet de poisson sauce aux |Lasagne
gl maison " "7 sauce teriyaki algues
4B 48] 5
Fromage Fromage
Fruit Glace

Purée de pomme/blscwt

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Francais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Merguez

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :
Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
Sous réserve d'approvisionnement.

Le fromage
pour les
maternelles
est au lait
pasteurisé

Légumes/fruits et viandes bio
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Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 25 au vendredi 29 mai

Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
FERIE Mardi Lune rousse Mercredi Jeudi Vendredi
a i i i
Galette saucisses VPF Torti au crémeux de pois Omelette Filet de poisson sauce
a8 E4. chiche curry
Riz aux
Pi_':
a8 <58
Fromages Fromage Fromage
Crépe Fruit Creme chocolat Fruit
3 [ A A

AR

AR

B

3
.

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Francais
VF : Volaille Frangaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par :Saucisse de
volaille

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :

Sous réserve d'approvisionnement.

Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.

Le fromage
pour les
maternelles
est au lait
pasteurisé



= Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 1 au vendredi 5 juin

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes rapeées en remou— Carottes rapees Taboulé Salade de tomates Salade de pois chiche

aux leoumes d’été

| asaap
48] 5

Hachis de légumes et légu-| Sauté de volaille VF Sauté de porc VPFa la Blanquette de poisson
mineuse prgees = moutarde de Larré

Salade verte

Duo de harlcots

Fromage rapée papss Fromage

Frwt

Gateau au yaou rt Purée de pomme et fruit
rouge PFEEE

VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur : Le

x';F_\:/;/I;'I‘l‘ieFdrgrf’é’afigeF’a”Qa's Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. ggmgse

LR : Label rouge Sous réserve d'approvisionnement. maternPiII_e
7 - - - sestau lait

*Pour les repas sans porc Legumes/frUIts et viandes bhio nactonricd

remplacer par :boulette de

beeuf




= Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 8 au vendredi 12 juin

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte aux graines Betterave aux herbes Concombre sauce Carottes rapees Coleslaw

yaourt EriiEE

g

Poulet réti VF LR Poisson sauce citron Bolognaise de lentilles Roti de beeuf VBF
a8 7 3 4B 5 sauce tartare
Courgettes sautees a Pail Ecrasé de pommes de Pates Poélée de Iégumes
terre PSR P & i
Fromage Fromage rapé
FrU|t Creme chocolat Purée de fruit Fruit Glace
@ i rigE i
VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur : Le fromage
VPF : Viande de porc Francais At H 3 HP HH H H H pour les
VF - Volaille Frangaise Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la guallte rl1utr|t|or_m_elle des repas servis en restauration scolaire. W o
LR : Label rouge Sous réserve d approwsmnnement. est au lait
, . . . pasteurisé
*Pour les repas sans porc Legumes/frur[s et viandes bio
remplacer par : Haché de
veau




Menus du lundi 15 au vendredi 19 juin

b Be nya 4
~5

-
X

QUESEMEERT

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade western (Haricot Salade de hareng
a8 rouge, mais, poivrons) pommes de terre
) R e P
Riz Cantonais aux dés de Beeuf aux olives Nuggets de poulet VF | Filet de poisson sauce
volailles VF FEFEE a8 Y LR maison curry
Pates Meélange de céréale
a8 48] 48 7 (Boulgour, quinoa)
Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc de Fruit Fruit Yaourt de Pluherlin Gateaux aux pommes
Pluherlin prygsss a8 3 sl maison 4

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Francais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par :

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :

Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
Sous réserve d'approvisionnement.

Légumes/fruits et viandes bio




Menus du lundi 22 au vendredi 26 juin

Légumes

Viandes poissons ceufs

Féculents

Produits laitiers

Fruits

Lundi

Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées aux herbes

b
'4' -
(L] et

Salade de pates (tomates,
poivrons, ciboulette) EifE

Gratin de courgettes au
beeuf VBF [

Tajine de légumes a

orientale [

Filet de poisson en sauce

Semoule Boulgour
Fromage
Yaourt de Pluherlin Fruit Fruit Fromage blanc de P Fruit
‘ ' lin Eirss 4B 5

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Francais
VF : Volaille Frangaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Réti de
dinde

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :
Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.

Le fromage
pour les

maternelles
est au lait
pasteurisé

Sous réserve d'approvisionnement.

Légumes/fruits et viandes bio
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Cuisine centrale de Questembert

Menus du lundi 29 juin au vendredi 3 Juillet

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pasteque

R
(L) ot

Sauté de poulet VF
LR coco al s

Brandade de poisson

Froma

4
!

ge rapées
it

& i FIE

Fruit

Créme caramel maison Gateau au yaourt et

pommes

Glace

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Francais
VF : Volaille Francaise

LR : Label rouge

*Pour les repas sans porc
remplacer par :Saucisse de
volaille

Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :
Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
Sous réserve d'approvisionnement.

Le fromage

pour les
maternelles
est au lait
pasteurisé

Légumes/fruits et viandes bio



