Cuisine centrale de Questembert

Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates Melon Taboulé Salade verte
4] 4] 2 4
Omelette Sauté de poulet VF LR Filet de poisson sauce ci- | Parmentier de carottes
48] tron aux lentilles de Sérent
| a5
Pomme de terre au four Riz aux petits légumes | Aubergines/courgettes roti
i 5] a5
Fromage Fromage
A i
Fruit Yaourt de Pluherlin Compote/Biscuit Glace
B aE &
VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont ¢laborés conformément a la réglementation en vigueur :
VPF : Viande de porc Frangais Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. Le fromage pour les
VF : Volaille Frangaise , ' .. maternelles est au
LR : Label rouge Sous réserve d'approvisionnement. lait pasteurisé

*Pour les repas sans porc
remplacer par :




Cuisine centrale de Questembert

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade tex Mex (Hari- Betterave vinaigrette Concombre Salade de tomates et Salade verte
cot rouge, mais, poi- Vmalgrette boulgour
Pilons de poulet rotl VF Roti de porc au jus VPF | Tajine de légumes et Filet de poisson Ravioli aux
LR pois chiche
o ! :7:
Haricots beurre Gratin de Chou fleur
Fromage Fromage blanc Tome de Noyal-Muzillac

Fruit Fruit Glace Compote maison

o -

VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont ¢laborés conformément a la réglementation en vigueur :

VPF : Viande de porc Francais Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.
VF : Volaille Frangaise Le fromage pour les

LR : Label rouge Sous réserve d'approvisionnement. maternelles est au

*Pour les repas sans porc Légumes/ fruits et viandes b AL
remplacer par : Roti de

dinde




Cuisine centrale de Questembert

 RAES=STLY

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betterave rapé Taboulé Torti en salade
a8 7
Beeuf braisé VBF Omelette Filet de poisson sauce
curr
oy Q)

Harlcot vert Gratin de Carottes Vapeur

courgettes/pomme de 2

terre

Fromage Fromage Fromage Tomme de brebis de
=% Pluherlin

Yaourt de Pluherlln Purée de pommes des ver- Fruit Patisserie maison Fruit

. :‘: gers :'-: ..".':q _:“:." '.*:‘:'q

VBF : Viande de boeuf Frangais Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur : Le fromage pour

ng ;]Vll’c‘_llildeFde porc Frangais Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. les maternelles est

- votaltle Tangaise Sous réserve d'approvisionnement. au lait pasteurisé
*Pour les repas sans porc Légumes/fruits et viandes bio

remplacer par : Saucisse
de volaille




Cuisine centrale de Questembert

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes en rémoulade| Salade de riz et mais Salade fromageére Carottes rapées Betterave a la Russe

Gratin de pates au fro- | Blanquette de veau VVF
mage
:: ..::‘:‘:lﬁ
Chou/ pomme de terre Duo de haricots
BEEE
Fruit Crépes confiture de | Fromage blanc de Plu- Riz au lait
fruit | herlin coulis

VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur :

VPF : Viande de porc Frangais Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. Lz SO 0
VF : Volaille Frangaise , , L. les maternelles est
VVF : Viande de veau Frangais Sous réserve d approvisionnement. au lait pasteurisé

Légumes/fruits et viandes bio

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Merguez
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Cuisine centrale de Questembert

VBF : Viande de beeuf Frangais
VPF : Viande de porc Frangais
VF : Volaille Frangaise

*Pour les repas sans porc
remplacer par : Boulette de
Beeuf

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de tomates Carottes rapees a Porange Betterave Salade verte aux graines
- torréfiés
Tajlne de légumes a Beeuf braisé VBF Chili sin BZH (haricot| Filet de | p01ss0ns sauce | Pilons ac et roti VF
blanc, carottes) citron LR
l’orlentale :
Coqulllettes Riz Duo de choux fleur et
A carottes vapeur EES
Fromage Fromage
Créme chocolat de Plu- Crépes caramel BS Yaourt de Pluherlm Fruit
herlin ] 2 |

Ces menus sont ¢laborés conformément a la réglementation en vigueur :

Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire.

Sous réserve d'approvisionnement.

Légumes/fruits et viandes bio

Le fromage
pour les
maternelles est
au lait
pasteurisé




Cuisine centrale de Questembert

 RAES=STLY

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombre vinaigrette Salade de tomates Salade verte Betterave vinaigrette

Risotto aux
champignons et
lardons de volaille

Sauté de porc VPF aux
prune;rla d’Agen

Carottes sauté

Fi‘omage o Fromage o Fromage

Frult Riz au lait Purée de fruit Fromage blanc de Plu- Fruit

AB) 2 herlin e FII:%'

VBF : Viande de beeuf Frangais Ces menus sont ¢laborés conformément a la réglementation en vigueur :
zﬁF ;XE?&?;?&Z?”“‘S Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. Le fromage pour
’ 4 ' Sl les maternelles est
Sous réserve d'approvisionnement. . ‘ ‘ it pastentisé
*Pour les repas sans porc Légumes/fruits et viandes bio

remplacer par :Boulette




Cuisine centrale de Questembert

Légumes Viandes poissons ceufs Féculents Produits laitiers Fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées a Betteraves vinaigrette Salade verte Choux chinois rémoulade | Taboulé aux légumes
Porange prges 2 ) 2
Pétes bolognaises de Lasagne végé Sauté de porc VPF Filet de poisson sauce
lentillesppgps maison Au caramel =9 aux algues

Emmental rapée

Riz Brunoise de légumes
Fromage
Yaourt de Pluherlin Cake aux pommes | Créme chocolat maison Fruit
Fal o v v

VBF : Viande de beeuf Francais Ces menus sont élaborés conformément a la réglementation en vigueur : Le fromage pour
wr {};’;‘ﬁ‘i%‘ﬁf;i:raﬂ?a‘s Arrété du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis en restauration scolaire. les maternelles est

' Sous réserve d'approvisionnement. au lait pasteurisé
*Pour les repas sans porc Legumes/ fruits et viandes bio

remplacer par : Haché de
veau




